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Essere nutriti – i piccoli -; e nutrire – i grandi – sono azioni con le quali si da e si 
riceve vita. Per questo svelano molto di noi e del nostro modo di pensare il mondo, 
di stare gli uni con gli altri, di crescere. 

Tre giovani attrici evocano piccole e grandi emozioni che legano il cibo al mondo 
dell'infanzia. Vi racconteranno di come si mangia prima di nascere..... che bisogna 
imparare a mangiare da soli, a mangiare di tutto e non lasciare niente nel piatto..... 
che c’è sempre qualcuno con cui provare a fare una torta.... che quella volta siamo 
andati  a  fare  il  pic-nic   e  quell'altra  siamo  andati  tutti  insieme  a  mangiare  la 
pizza.....che a volte viene il mal di pancia.....

La forza evocativa del teatro fa di Cibi fantastici una narrazione non già di misure e 
quantità,  ma  di  sensibilità  ed  emozioni,  ingredienti  di  cui  noi  tutti   cerchiamo 
sempre  la  misura  nella  grande  ricetta  del  vivere:  anche  quando  si  cucina  per 
qualcuno,  anche  quando  si  mangia  con  qualcuno,  anche  quando  si  fantastica 
insieme o da soli.

Lo spettacolo  ha origine nella  grande mole di  attività  di  indagine e  laboratorio 
svolta ad Alessandria negli anni 2006 e 2007 intorno al tema del rapporto tra cibo e 
bambini

Lo  spettacolo  prosegue  il  lavoro  formativo  intrapreso  da  Unoteatro,  che  con  il 
progetto Presidio Teatro Infanzia opera per  la crescita di  nuove generazioni  di 
attori  professionisti  che desiderano coltivare una specifica sensibilità attorale nei 
confronti del pubblico infantile.
Spettacolo dai 3 agli 8  anni e per famiglie
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